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PREAMBULE
Le CAUE DU NORD N’EST PAS :

Un expert, un bureau d’études, un 
gestionnaire, un organisme financeur, 

MAIS :

Une association qui peut à la demande des 
collectivités, dans une approche globale et 
transversale, les aider à définir des 
objectifs d’aménagement, de gestion de 
leurs espaces et équipements publics, les 
mettre en relation avec des partenaires 
techniques, et leur montrer des exemples 
adaptés à leur situation.

Pour cela, le CAUE s’appuie sur ses 
compétences pluridisciplinaires et sur son 
expérience d’intervention et d’observation 
du territoire départemental du Nord depuis 
plus de 45 ans.
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LE CHANGEMENT 
CLIMATIQUE et les îlots 
de chaleur urbain (ICU) en 
région Hauts-de-France

23 juin 2026 4



Le changement climatique
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Plus chaud, des précipitations contrastées

Températures : + 1,9°C en 2050 par rapport à la 

période 1976-2005 mais actuellement (2016-

2025), nous en sommes déjà à + 1,4°C

Forte chaleur en augmentation : nuits supérieures 

à 20°C multipliées par 5 (1 à 5)

Pluviométrie : - 6% en été et + 20% en hiver

Fortes précipitations en augmentation : + 12%

Vents ?



Les îlots de chaleur urbain (ICU)
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Renforcent l’effet du réchauffement en ville

La ville accumule davantage de chaleur 

que la campagne du fait : 

- d’une absorption plus importante de la 

chaleur par les matériaux de 

construction

- La chaleur dégagée par les activités 

humaines

- La carence de la végétation, de l’eau, 

de sols perméables

- La densité urbaine qui limite la 

circulation de l’air

https://meteofrance.com/le-changement-climatique/les-bases-
du-changement-climatique/quest-ce-que-lilot-de-chaleur-urbain



Les îlots de chaleur urbain (ICU)
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Renforcent l’effet du réchauffement en ville

+ 4,9°C entre la ville et la campagne la nuit en 

métropole lilloise.

En 2050, entre 4 et 10 nuits supérieures à 

20°C à Lille, entre 7 et 13 jours par an en 

vague de chaleur (1 pour la référence 1976-

2005) d’après les données de climadiag.

https://meteofrance.com/sites/de
fault/files/files/editorial/ICU_MAp
UCE_v2025-2_Lille.pdf



L’ARBRE comme solution 
d’adaptation au 
changement climatique en 
ville
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Par Édouard Manet — wartburg.edu, Domaine public, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=45284



Les solutions d’adaptation au changement climatique
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Rafraîchir la ville, améliorer le confort thermique des villes

En attendant les effets des mesures prises 

pour limiter les GES, il faut s’adapter !

Plusieurs solutions existent : 

- Les solutions vertes et bleues, dites aussi 

solutions fondées sur la nature utilisant 

les services écosystémiques de régulation 

fournis par les éléments naturels,

- Les solutions grises provenant de la 

technologie,

- Et les solutions douces ou 

comportementales issues de changement 

de pratiques humaines.

Tribu, CEREMA, éditions ADEME, 2021 



L’arbre
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Ni un ustensile décoratif, ni un mobilier urbain, 

l’arbre est avant tout un organisme vivant qui 

interagit avec son environnement.

Il se compose : 

- de racines, parties immergées de « l’iceberg »  

qui puissent oxygène, eau et éléments 

minéraux et fixent l’arbre au sol et, 

- de tronc, branches et feuillage qui captent 

l’énergie solaire et assurent les échanges 

gazeux.

L’arbre se développe, gagne en hauteur et en 

épaisseur sur un temps qui dépasse souvent 

l’espérance de vie humaine.

Un organisme vivant

Plante&Cité, 2025 



L’arbre
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Un climatiseur naturel

En été, en journée, l’arbre agit : 

- En premier lieu, par l’ombrage et 

l’interception des rayons du soleil (4 

et 1)

- Et la transpiration (2)

Il peut cependant limiter le 

rafraîchissement la nuit en limitant 

la ventilation (3) et en créant un 

obstacle à la vue du ciel.

En hiver, il peut limiter la déperdition 

de chaleur des bâtiments en 

réduisant la vitesse du vent.

Musy et al., 2014



L’arbre

23 juin 2026 12

Un climatiseur naturel

Ombrage : Dépend de la densité 

d’arbres, du feuillage

Transpiration : Dépend de 

l’essence, de la qualité du sol 

(compactage, eau)

En plus :

Stockage de carbone

Favorise la perméabilité des sols 

(arbre de pluie)

Captation de polluants (particules 

fines)

Côté négatif : allergènes, émission 

de composés organiques volatiles

Ademe, 2018



Les CONDITIONS de la 
réussite

Pour tendre vers une forêt 
urbaine…
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Faire l’état des lieux
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Pour comprendre le fonctionnement de l’ICU et le rôle de la végétation à différentes 
échelles

https://adulm.maps.arcgis.c
om/apps/webappviewer/in
dex.html?id=43efbc96fbf9
4017b9063c74a2c8b14c



Faire l’état des lieux
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Pour comprendre le fonctionnement de l’ICU et le rôle de la végétation à différentes 
échelles

https://cartagene.cere
ma.fr/portal/apps/das
hboards/08066acd23
974111be1584a5761f
d6b9



Faire l’état des lieux
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Pour comprendre le fonctionnement de l’ICU et le rôle de la végétation à différentes 
échelles

Les brises 
thermiques 
nocturnes provenant 
de la campagne 
peuvent rafraichir la 
ville. Ces dernières 
dépendent de la 
présence de la 
végétation et de l’eau 
extérieures à la ville 
et du relief. La 
végétation peut 
freiner la ventilation 
des villes.

https://www.apur.org/fr/climat-environnement/air-bruit/ilots-chaleur-
urbains-coeur-agglomeration-parisienne-cahier-ndeg3



Faire l’état des lieux

23 juin 2026 17

Pour comprendre le fonctionnement de l’ICU et le rôle de la végétation à différentes 
échelles32,43 % du territoire 
métropolitain recouvert par 
du végétal (arbres, arbustes 
et herbes) en 2020
6,09 % par des arbres
Tendance à la baisse 
puisque respectivement 
33,91 % en 2005 et 6,54 % 
pour les arbres

Exemples urbains :
Tourcoing : 29,38 % et 5,28 
%en 2020, 31,41 % et 6,44 
% en 2005
Roubaix : 25,38 % et 5,19 % 
en 2020, 26,33 % et 6,22 % 
en 2005
Lille : 26,05 % et 8,45 % en 
2020, 28,34 % et 9,46 % en 
2005

https://adaptation.lillemetropole.fr/?page=explorer&type=vegetalisat
ion



Se doter d’objectifs
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Et planifier ses interventions
Répondre aux objectifs européens :

Article 8 du règlement 2024/1991 sur la 

restauration de la nature qui impose aux villes 

zéro perte nette d’espaces verts et de couvert 

arboré d’ici 2030 et une tendance à la hausse 

à partir de 2031

Se fixer des objectifs locaux : 

Exemple : - Principe 3-30-300

1. Voir au moins 3 arbres par les fenêtres de 

son logement 2. Vivre dans un quartier 

disposant d’au moins 30 % de surface arborée 

3. Résider à moins de 300 m d’un parc ou d’un 

espace vert

- Plan Canopée : Lyon, Strasbourg, 

Liège,…

Agir à la fois sur l’espace public et privé 



Préserver l’existant
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Constats et solutions

Pression foncière en zone tendue :

. Urbanisation de parc de grande demeure 

bourgeoise

. Reprise de jardins pour stationnement après 

division de maisons

. Bimby (Build In My Backyard)

Outils à renforcer :

Au niveau du PLUI : IPAP (Inventaire du 

Patrimoine), SPA (Secteurs paysagers et/ou 

arborés), CBS (Coefficient de Biotope par 

surface, % pleine terre), OAP (Opération 

d’Aménagement et de Programmation) 

« Climat et énergie » ou « nature en ville »



Préserver l’existant
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Constats et solutions

Quelques « maltraitances des 

arbres »

Taille drastique, négligence, 

dégradations, …



Préserver l’existant
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Constats et solutions

Nécessité de protéger les arbres, leurs 

systèmes aériens et racinaires



Préserver l’existant
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Solutions

L’aménagement s’adapte à la présence de 

l’arbre ou l’inverse…



Préserver l’existant
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Solutions

. Intérêt de réaliser une charte de l’arbre

. Intérêt d’estimer les coûts de destruction ou d’atteinte 

des arbres : barème de l’arbre

. Intérêt d’estimer les impacts sur les services 

écosystémiques des projets d’infrastructures vertes, sur 

les coûts engendrés et ceux économisés : Nature smart 

cities business model

https://www.baremedelarbre.fr/



Multiplier et étendre
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Les besoins vitaux

Les arbres sont également 

victimes du changement 

climatique qui les fragilise 

(sécheresse, échaudure, …) et 

d’autant plus en ville où les 

conditions sont déjà difficiles avec 

:

. Des sols dégradés (carences, 

pollutions), tassés (oxygène), 

imperméables (eau), sans 

renouvellement organique 

(feuilles, microorganismes) et 

limités (réseaux)
Ville de Montpellier



Multiplier et étendre
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Les besoins vitaux

. Une canopée urbaine peu 

favorable et laissant peu de place 

au développement aérien des 

arbres (microclimat urbain, 

dégradations, bâti, réseaux, 

déplacements routiers)



Multiplier et étendre
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Le bon arbre au bon endroit pour que ça pousse ! Et Diversifier !

. Les essences pour répondre 

aux incertitudes liées au 

changement climatique

. Les classes d’âge pour assurer 

le renouvellement du patrimoine 

arboré

Outils existants : Sésame, 

Floriscope



Multiplier et étendre
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Créer une forêt urbaine

Créer une forêt urbaine : 

Planter, planter, planter en 

privilégiant :

. La plantation en îlot plutôt 

qu’en isolé.

. La plantation de multiples 

petits boisements et pas 

seulement un grand parc arboré. 

Précision : ce qui ne signifie pas 

spécialement le développement 

à tout va des micro-forêts de 

type miyawaki.



Multiplier et étendre
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Créer une forêt urbaine

. L’amélioration de l’indice de 

canopée plutôt que le nombre 

d’arbre. Favoriser pour cela les 

arbres de haut jet à grande 

longévité lorsque l’espace le 

permet.

. Le développement des formes 

libres plutôt que les arbres 

« architecturés » (bilan carbone 

défavorable)

. L’association arbre et eau à 

encourager (arbre de pluie)



Multiplier et étendre
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Créer une forêt urbaine

. Créer la place pour planter et 

laisser le temps aux arbres 

pour pousser… 

. Investir les cours d’école, les 

cimetières, les trottoirs inutiles, 

…

. Inciter les particuliers à faire de 

même…malgré certaines 

difficultés liées à l’urbanisme 

des villes du nord et leurs 

parcelles étroites (conflit de 

voisinage).



CONCLUSION 

Allez, encore un petit effort !

Malgré le fait que l’arbre soit reconnu comme 

étant une des solutions à l’adaptation climatique, il 

est encore aujourd’hui difficile de maintenir et de 

développer un patrimoine arboré qui assure 

pleinement cette fonction. Le temps et les 

exigences vitales de l’arbre s’accommodent 

difficilement des contraintes de la ville, à moins 

que cette dernière engage un véritable 

renouvellement. Espérons que le changement 

climatique aura, au moins, le mérite d’une 

meilleure prise de conscience de l’intérêt de 

l’arbre.
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